INVITASJON TIL NASJONAL KONFERANSE

: Katastrofens avtrykk ‘

Om pargrende og overlevendes situasjon i etterkant av storre ulykker som:
- Naturkatastrofer

- Starre tog-, skip- eller flyulykker

- Terroranslag

A ha gjennomlevd, eller mistet noen, i en katastrofe, ulykke eller terroranslag er en traumatisk
opplevelse. Mange far store og langvarige etterreaksjoner, mens andre klarer a opprettholde en god
psykisk helse ogsa etter slike hendelser. Traumatiske opplevelser kan paradoksalt nok ogsa medfgre
positive psykologiske endringer for noen. Endringene kan vaere gkt personlig styrke, bedre relasjoner
til andre mennesker, eller nye prioriteringer i livet. Et helhetlig fokus, som tar for seg bade negative og
positive elementer ved de pargrendes og etterlattes opplevelse, kan vaere nyttig for a styrke den
enkeltes psykiske helse etter katastrofer og andre traumatiske hendelser.

PROGRAM 3. SEPTEMBER 2010

09.00 - 09.30 Registrering og kaffe

Foto:Inger Anne Vik

09.30 - 09.50 Velkommen
ved konferansens vertskap, leder av Komité for samfunnssikkerhet og beredskap og Landsstyremedlem i Rade Kors,
Sverre Lagerlgv og Nasjonalt Stgttegruppenettverk ved styreleder Trond Kalleberg

09.50-10.15  Apning av konferansen
Helseminister Anne-Grete Strem-Erichsen

10.15-11.00 Langtidsvirkninger av en katastrofe
- nyheter fra oppfalgingsstudiene av overlevende fra Alexander L Kielland-katastrofen (1980)
- psykisk helse hos overlevende fra Alexander L Kielland-katastrofen (1980) - nyere forskning
ved professor Are Holen, Institutt for nevromedisin NTNU

11.00-11.15 Pause

11.15-11.45 Sammen om psykososiale stottetjenester ved kriser, ulykker og katastrofer
ved avdelingsdirektor Jens J. Guslund, Avdeling psykisk helse og rus, Divisjon primaerhelsetjenester, Helsedirektoratet

11.45-12.30 Lunsj
12.30-13.00 Innlegg fra en pargrende

13.00-13.45 NKVTS’ forskning pa katastrofer, forst og fremst om ulike sider ved Tsunamikatastrofen
- hovedfunn og resultater generelt
- hovedvekten pd fastlegens og stattegruppens roller,oppgaver og funksjoner og hvordan dette ble opplevd
av de rammede
ved leder av Seksjon vold og traumer, NKVTS, Ole Kristian Hjemdal

13.45-14.15 Blir ofrenes interesser ivaretatt i offentlig granskningsarbeid?
ved SRL HSE Consulting Sverre Reed-Larsen HMS-Radgivning

14.15-14.30 Pause

14.30-15.15 Katastrofer - god tidlig og langsiktig hjelp
- ny viten - gammel kunnskap
- blir forventningene for haye?
- hjelp over tid - nok med statte fra sosialt nettverk eller trengs faglig kompetanse?
ved leder av Senter for Krisepsykologi, psykolog Atle Dyregrov

15.15-16.00 Spersmal og debatt

Vertskap: Leder av Komité for samfunnssikkerhet og beredskap og Landsstyremedlem i Rade Kors, Sverre Lagerlgv og
Nasjonalt Stettegruppenettverk ved styreleder Trond Kalleberg
Sted: Rede Kors Konferansesenter, Hausmannsgt.7,0133 Oslo

Send din pamelding til: merete.mihle@redcross.no

Er du pargrende eller overlevende etter en stgrre katastrofe eller ulykke gis det mulighet for bistand til dekning av deler av reisekostnader/
overnatting i forbindelse med konferansen. Kontakt: merete.mihle@redcross.no - telefon 95 85 17 57

Pameldingsfrist: Onsdag 1.september 2010
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